TURKIYE HAVA SPORLARI FEDERASYONU
SPORCU KAMP VE EGITIM TALIMATI

BiRINCIi BOLUM
Genel Hiikiimler

Amag¢, Kapsam, Dayanak ve Tanmmlar

Amag

MADDE 1-(1) Bu Talimatin amaci; Tirkiye Hava Sporlari Federasyonunca d
egitim-6gretim ve gelisim kamplari ile milli takim hazirhk kamplarinin etkin Y
bir sekilde yiiriitilmesi, kampa katilan sporcularin performanslarinin gelistirilm
ve davranislarinda miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi, kam
alacak kamp miidiiri, antrendr, doktor, beslenme uzmani, fizyoterapist, psikg
masdrii, sporcu ve diger gorevlilerin gorev, yetki ve sorumluluklarini belirlemel

Kapsam

MADDE 2-(1) Bu Talimat, kamplardaki her tirlti diizenin saglanmasi

izenlenen
e verimli
Eesi, tutum
pta gorev
plog, spor
(tir.

ve kamp

programlarinin uygulanmasi icin gorevli yonetici, teknik eleman, antrendr, sporcu ve

diger personelin gorev, yetki ve sorumluluklarini kapsar.
Dayanak
MADDE 3-(1) Bu Talimat, 3289 sayilt Spor Genel Miidiirliigiiniin Tegkilat ve

Gorevleri

Hakkindaki Kanunun Ek 9’uncu maddesine, 19.07.2012 tarih ve 28358 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiirlirliige giren Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisrha Usul ve

Esaslart Hakkinda Yonetmelik ile 02.11.2017 tarih ve 30228 sayili Resmi| Gazetede
yayimlanarak yiiriirlige giren Tiirkiye Hava Sporlari Federasyonu Ana Statiisiine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4-(1) Bu Talimata gegen,

Bakan :Genglik ve Spor Bakanini,

Bakanlik :Genglik ve Spor Bakanligini,

Genel Miidirlik :Spor Genel Miidirliigiini,

Federasyon :Hava Sporlari Federasyonunu,

il Miidiirlugt :Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirligiind,

Kamp Miidiiri :Kampin yonetim ve isleyisinden sorumlu Federasyonca
gorevlendirilen kisiyi,

Teknik Direktor V. Kademe antrendr lisansina sahip Ve kampta
gorevlendirilen kisiyi,

Antrendr ‘Egitim  gordigii  kademedeki programlari |basari ile

tamamlayarak bulundugu kademe igin Dans Sporlart federasyonundan pbelge alan,
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sporculari veya spor takimlarini ulusal ve uluslar arast kural ve tekniklerle uyghn olarak
yetistiren, yarigmalara hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip etme gorev
ve yetkisine haiz olan ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

Doktor -Universitelerin tip fakiiltesi boliimlerinden mezup olup ve
kampta gorevlendirilen Kisiyi,
Beslenme Uzmani -Universitelerin beslenme ve diyetetik boliimiindgn mezun
olup ve kampta gorevlendirilen Kisiyi.

Fizyoterapist Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek
okullarindan mezun olup ve kampta gorevlendirilen Kisiyi,

Psikolog -Universitelerin  psikoloji ~ ve  rehberlik, danismanlik
boliimiinden mezun olup ve kampta gérevlendirilen kisiyi,

Spor Masorii :Spor Genel Miidirligtiniin agmis oldugu spar masori
kursunu basari ile tamamlayip belge alan ve spor masaji konusunda tibbi| ve genel
bilgilere sahip olup kampta gorevlendirilen kisiyi,

Sporcu ‘Tiirkiye Hava Sporlari Federasyonunda lisansli spor yapan
kisiyi,
ifade eder.

iKiNCi BOLUM

Esas Hiikiimler

Gorev, Yetki Ve Sorumluluklar

Kamp miidiiriiniin gorev ve sorumluluklar:
MADDE 5-(1) Kamp Miidiirii, Federasyon Baskanligina karsi sorumlu olup;
a)Kampla ilgili galigmalari diizenlenmek, egitim ve ogretimin programini uygulamak.

b)Kamp hizmetlerinin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi igin ilgililerle gerekli
koordinasyonu saglamak.

¢)Kamp ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in gerekli tedbirleri almak.

¢)Kampin diizenli bir sekilde yiiriitillmesi igin Federasyon Baskanhigi ve ilgili il
midirliigi ile isbirligi iginde bulunmak.

d)Teknik direktor ve/veya antrendr tarafindan hazirlanan kamp c¢aligma programini uygun
yerlere asmak ve Federasyona bildirmek.

e)Sporcularin galisma diginda kalan zamanlarini kontrol altinda tutmak, sosyal|ve kiiltiirel
etkinlikler organize etmek.

f)Sporcularin antrenman ve yarismalara hazirlanabilmesi igin gerekli dfizenlemeyi
yapmak.

g)Kampin giinliik faaliyetlerini yazili olarak tutmak ve kamp sonunda du‘zen_}eyecegi
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raporu federasyona bildirmek.

g)Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu sdz ve davranislarda bulunan
antrendr, sporcu ve diger gorevlileri ikaz etmek, tekrari halinde bir rapor ile Fe
bildirmek, gerektiginde teknik direktdr ve/veya antrenorle birlikte tutacagi
kampla ilisigini kesmek.

h)Doping numune alimi igin gelen gorevlilere yardimer olmak ve ilgili
hazirlamak.

1)Doping ve saglik konularyla ilgili olarak sporculari bilgilendirici toplantilar y
i)Kampa katilanlarin barinma ve ulagimlari ile ilgili puantajlari tutmak.
j) Davranis ve kiyafeti ile sporculara 6rnek olmak.
k)Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak.
I)Federasyonun izni ile basin mensuplarina bilgi vermek veya roportaj yapmak.

Teknik direktoriin gorev ve sorumluluklari

MADDE 6-(1) Teknik direktdr idari yonden kamp midiiriine, teknik

Federasyona karsi sorumlu olup;

yénFﬁcL
lerasyona

tutarilak]a
kporculari

1pma;k.

anden

a)Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir rapor halinde kamjp mlj‘udiirii

vasitasiyla Federasyon Baskanligina bildirmek.

b)Milli takimi olusturacak sporcularin 6nceden duyuracagi bir tarihte segimini }
yazili olarak Federasyona bildirmek.

¢)Davranislari ve kiyafeti ile antrendr ve sporculara ornek olmak.

¢)Antrendrlere verilen programlari uygulatmak.

apmak ve

Kampta teknik direktoriin bulunmadig hallerde, sorumlu antrendr, Federasyonca;tayin

edilir.

Antrenoriin gorev ve sorumluluklar

MADDE 7-(1) idari yonden kamp miidiiriine, teknik ydnden teknik direktore karsi

sorumlu olup;

a)Kampa katilan sporcularin teknik-taktik ve kamp egitimi programlarinin uygulan@aSInl

saglamak.

b)Kamp sirasinda ¢alisma ortaminin hazir hale gelmesini saglamak.

¢)Kamp sirasinda sporcularin isteklerini teknik direktore veya sorumlu antrendfe iletmek.

¢)Sporcularla ilgili performans gelisimlerini takip etmek.

d)Kiyafet ve davraniglari ile sporculara drnek olmak.

e)Antrenman, dinlenme, yemek, eglence ve yatma zamanlarinda sporculpri kontrol

etmek.

f)Kamp sonunda Federasyona verilmek tizere teknik rapor hazirlamak.




Doktorun gorev ve sorumluluklari
MADDE 8-(1) Kamp miidiiriine karsi sorumlu olup;
a)Kampta bulunan sporcularin saghk islerini ve saglikla ilgili hizmetleri yiirtitmg k.

b)Her giin ve liizumlu goriilen zamanlarda sporcularin saglik durumlarini kontfol etmek
ve sporcu saglik formu diizenlemek.

¢)Sporcularin miisabakaya katilip katilamayacaklarini rapor etmek.

¢)Sporcular ile ilgili olarak antrenman, miisabaka, yatma, beslenme ve sagllki gibi
konularda gerekli tedbirleri almak ve kamp miidiiriine bilgi vermek.

d)Kampa en yakin saghk merkezi ile irtibat kurmak ve saglik onlemleri| ile ilgili
konularda gerekli tedbirleri almak.

e)Sporcu saghgi, spor sakatliklari ve ilk yardim konularinda sporculart ve antrendrleri
bilgilendirmek, gerekli onlemleri almak.

f)Doping maddesi igerebilecek hazir yiyeceklerin tiiketilmemesi konusunda gerekli
onlemleri almak.

g)Wada tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari isimlerinin
giincellenmis listesine sahip olmak ve sporculari bilgilendirmek.

Beslenme uzmaninin gorev ve sorumluluklari

MADDE 9-(1) Kamp miidiiriine karst sorumlu olup; |
a)Kampta, spor dalinin 6zelligine ve sporcularin almasi gereken kalori mikthrina gore
beslenme programi hazirlamak.
b)Mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli yiiriitiilmesini saglampk.
¢)Gida maddelerinin saglik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek.
¢)Giinliik tabldot listelerini gerektiginde giintin sartlarina uygun hale getirmek.

d)Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlart hgzirlamak.

e)Mutfagin temizlik ve diizenini, mutfak personelinin saglik kurallarina uygup ve temiz
olmalarini saglamak.

f)Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin degerlerini kalybetmeden
pisirilmesini saglamak ve dagitimini kontrol etmek.

g)Sporcularin  dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yéneﬁcileri
bilgilendirmek.

Fizyoterapistin gorev ve sorumluluklari
MADDE 10-(1) Doktora karsi sorumlu olup:

a)Sporcularin fiziksel performans diizeylerini saptamak ve daha yiiksek perf¢grmans icin
sporcu ve antrendrlerle isbirligi icinde ¢aligmak. ‘

b)Antropometrik Slgiimlerle sporcularin  viicut yag oranlarini ve yag <lgllrl|;l<lar1n‘pj*-*;.&‘“
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saptayarak gerekli dnlemleri almak.

¢)Kas kuvveti ve dayaniklilik test ve lgimleri ile sporcularin kas kuv
dayanikhiliklarini belirlemek.

.y
/etm} Ve

¢)Anaerobik gii¢ dl¢iimleri ile sporcularin en yiiksek anaerobik gii¢, ortalamia gU‘F; ve

yorgunluk indekslerini saptamak.

d)Yapilan test ve Olgiimlerde, kapasite ve performanslari diisiik oldugu tesy

Psikologun gorev ve sorumluluklari
MADDE 11-(1) Kamp miidiiriine karsi sorumlu olup;

a)Sporcularin performans ve basari diizeylerinin artmasi amaciyla iyi bir hazirl
gegirmelerini saglayarak psikolojik yonden miisabakaya hazirlamak.

it edilen
sporcular igin 6zel fizik tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programini uygulamak. ?

k dépemi

\
b)Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal e bilissel

ozelliklerini saptayarak gerekli calismalari yapmak.

c¢)Sporcunun stres profilini, gorsel ve dokunsal reaksiyon zamanini Olgerek yarisma

déneminde stres yasamamasi i¢in gerekli onlemleri alir.
¢)Psikolojik danismanlik hizmetleri vermek.

Spor masoriiniin gorev ve sorumluluklar

MADDE 12-(1) Doktor veya fizyoterapiste karsi sorumlu olup;
a)Sportif motivasyona katki saglamak.

b)Kaslari uyararak sportif aktivite i¢in hazirlamak.
c¢)Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek.

¢)Sporcuya pasif isinma saglamak.

d)Gegirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel giivensizligi gidermek

e)Aktivite sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplari gidermek.

f)Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki falismanin

verimini arttirmak.
Sporcunun girev ve sorumluluklar:

MADDE 13-(1) Teknik kadro ve kamp miidiiriine karsi sorumlu olup;

a)Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davranislar ile gevrepine ornek

olmak.

b)Se¢me miisabakalari esnasinda gorevliler ve hakemler ile miinakasa etmemek, iti‘raz ve

olumsuz davranislarda bulunmamak.

¢)Teknik direktor, antrenor ve kaptanin belirledigi yer ve zamanda istenflen uygun

kiyafetle ve bakimli olarak hazir bulunmak.

¢)Sporcuya ve centilmenlige yakisir davranislarda bulunmak.




d)Bulundugu ortam ve ¢evrenin temizligine 6zen gostermek.
e)Kamp galisma programina uymak.

f)Gegerli mazereti nedeniyle kamptan erken ayrilmasi gereken durumlarda kamp mudiiri
ve Federasyona ulasabilecek adres ve telefon bilgilerini vermek.

g)Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amagh olsa dahi herhangi | bir ilag
kullanmamak.

Diger gorevliler
MADDE 14-(1) ihtiya¢ dogrultusunda gorevlendirilebilecek personeldir.

(2) Kampin 6zelligine, siiresine ve sporcu sayisina gore kamplarda ihtiyag halinde baska
elemanlar da gorevlendirilebilir. Bunlar sporcularin performanslarini  Korgyucu ve
gelistirici yonden uzmanlik alanlarinda kamp miidiirti, teknik direktor ve/veyd sorumlu
antrendrle isbirligi iginde galisirlar.

UCUNCU BOLUM

Son Hiikiimler

Yiirirliik

MADDE 15-(1) Bu Talimat, Spor Genel Midiirliigiintin resmi web sitesinfle yayimi
tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
Madde 16-(1) Bu Talimat hiikiimlerini Tirkiye Hava Sporlari Federasyonfi Baskani
yurutdr.




